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100 % naravna eteri¢na olja



%radaﬂi v svetu Eterisa!

@rifna olja so v svoji naravni obliki najboljse, kar nam labko ponudi narava, saj s
svojimi opojnimi, labko blapljivimi snovmi Ze tisocletja blagodejno delujejo na dlovekovo pocutje in

razpoloZenge.
Za kakovost in ulinkovitost naravnib etericnih olj sta potrebni njihova pristnost in Cistost.

V podjetju Favn ju znamo zagotoviti:
- s preverjenim botaniénim in geografskim poreklom,
- zizgjemno nataninimi analizami etericnih olj s pomodjo najsodobnejsib

tehnologij.



%materapija

@gdite pozorni, ni vsako eteri¢no olje Eteris!

ali kako delujejo

naravna eteri¢na olja?

Aromaterapija je terapija s pomocjo narav-

nih diSav oziroma dise¢ih snovi naravnega

izvora, ki blagodejno vplivajo na nase

razpoloZenje in pocutje, tako da:

= vzpostavljajo psihofizi¢no ravnovesje
na$ega organizma,

= zagotavljajo popolno sprostitev in opu-
stitev vsakodnevnih skrbi,

= ucinkovito krepijo imunski sistem,

= blazijo manj$e motnje v naem pocutju.

Eteri¢na olja se pogosto potvarja s sinteti¢no pridelanimi disavami, neredko pa se dragocena olja mesa s
cenenimi, ki so podobnega vonja. Taks$na umetna olja lahko povzrodajo glavobole, zagotovo pa so brez
terapevtskih koristi, ki jih s svojo ¢istostjo in kakovostjo zagotavljajo naravna eteriéna olja.

Na vsaki steklenicki eteri¢nega olja Eteris lahko preverite podatke, ki zagotavljajo pristnost posa-
meznega eteri¢nega olja:

Botani¢éno ime rastline (vklju¢no z latinskim imenom rodu in vrste)
Poreklo (drzava izvora rastline)

Nacin pridobivanja (parna destilacija, hladno stiskanje ...)

Del rastline, iz katerega je pridobljeno olje

Serijska Stevilka

Rok uporabe

Kemotip (CT) nekaterih olj

Najvisja koncentracija po priporocilih RIFM (Research Institute for Fragrances)

< Najdragocenejia eteri¢na olja smo zaradi dostopnejie cene razred¢ili v visokokakovostnem jojobinem olju.

Eteri¢nim oljem, ki teh podatkov nimajo navedenih, se raje izognite!
= Poreklo posameznih eteri¢nih olj se lahko spreminja, zato preverite na spletni strani www.favn.si njihove

akrualne kemijske sestave in certifikate.



C)@ pravilni in varni uporabi naravnih eteri¢nih olj

Klasi¢na inhalacija

V liter vro¢e vode kanemo 4 do 5 kapljic eteri¢nega
olja, glavo postavimo nad posodo, se pokrijemo z
brisaco ter 10-krat globoko vdihnemo in izdihnemo.
Odstranimo brisa¢o in dihamo v zrak, se ponovno
pokrijemo in zopet 10-krat globoko vdihnemo in
izdihnemo. Postopek ponavljamo 10 minut, vsaj
2-krat na dan.

Izparilnik ali difuzor
V vodo kanemo 6 do 8 kapljic eteri¢nega olja.
Koli¢ina je odvisna od velikosti prostora in inten-

zivnosti olja. Ne pozabimo: manj je ve¢!

Neposredno vdihavanje
8 kapljic eteri¢nega olja kanemo v 10 ml osnovne-
ga olja. 3 kapljice pripravljene mesanice kanemo v

dlani, jih zdrgnemo in vdihavamo.

Preko robcka
1 kapljico olja kanemo na robéek in tekom dneva

vdihavamo.

Obkladki

5 kapljic eteri¢nega olja red¢imo v 10 ml
etanola ter dopolnimo do 100 ml z vodo;
prepojimo brisa¢o ali gazo, jo ovijemo okoli
bole¢ega mesta, prekrijemo s suho brisaco ter
pustimo delovati 10 minut. Postopek pono-
vimo 2-krat ali 3-krat na dan.

Olje za masazo
4 kapljice eteri¢nega olja red¢imo z 10 ml os-

novnega olja.

Olje za lokalno vtiranje
6 kapljic eteri¢nega olja red¢imo z 10 ml os-

novnega olja.

<R Savne

50 kapljic eteri¢nega olja oziroma meSanice
eteri¢nih olj raztopimo v 10 ml etanola.
Pred uporabo v savni nakapamo 16 kapljic

mesanice v 1 liter vode.

% Kopeli

Kopalna kad

4 do 8 kapljic eteri¢nega olja kanemo na 1 zlico
soli in vse skupaj raztopimo v topli kopeli, ki naj
ne traja ve¢ kot 30 minut.

Kopel za noge
2 do 4 kapljice eteri¢nega olja kanemo na 1 Zlico

soli in vse skupaj raztopimo v topli kopeli.

Q Ve
s Razprila

Za dezinfekcijo povrsin
20 kapljic eteri¢nega olja kanemo v 1 Zlico kisa
ali etanola in dodamo 1 dl destilirane vode ter

uporabimo v kuhinji, kopalnici in stranis¢u.

Za odi$avljanje zraka
10 kapljic cteri¢nega olja kanemo v 1 Zlico

etanola in dodamo 1 dl destilirane vode.



PET MINUT ZA ORGANSKO KEMIJO

Kaj so eteri¢na olja?

Eteri¢na olja ali esence so hitro hlapne in zelo koncentrirane snovi, pri-
dobljene iz celih aromaticnih rastlin ali njihovih delov (plodovi, cvetovi,
lubje, les, iglice, listi, poganjki, korenine). Vecina eteri¢nih olj vsebuje
na stotine kompleksnih kemijskih spojin iz skupin, kot so terpeni, al-
koholi, aldehidi, ketoni, oksidi, fenoli in estri, zato niso olja v pravem
pomenu besede.

Eteri¢na olja so sestavljena iz majhnih molekul, zato se preko koZe in
preko dihalnih poti hitro absorbirajo v kri, od koder u¢inkujejo na tkiva,
organe ter na hormonski in zivéni sistem. Absorbcijo etericnega olja
lahko povecamo s pomocjo masaze, saj ta obcutno pospesi pretok
krvi.

Pridobivanje eteriénih olj

Parna destilacija je najstarej$i in najpogostejSi nacin pridobivanja
eteri¢nih olj. S to metodo pridobivamo iz aromati¢nih delov rastlin hlap-
ne snovi, etericna olja, v vodi pa ostajajo v njej topne snovi, hidrolati.
Hladno stiskanje je proces pridobivanja najkakovostnejsih etericnih
olj, ki pa je mozen le pri lupinah citrusov. Ker ne poteka pri visoki tem-
peraturi, se aroma in kemijska sestava skoraj ne razlikujeta od tiste v
lupini sadeZa. Esence, kot imenujemo s hladnim stiskanjem pridobljena
eteri¢na olja, so hitreje pokvarljive, zato jih hranimo v temnem in hlad-
nem prostoru.

Poznamo tudi manj pogoste nacine pridobivanja eteri¢nih olj, na primer
enfloracija s pomocjo mascob.

Kemotipi (CT)

Nekatere vrste eteri¢nih olj se med seboj razlikujejo po kemotipih. To
pomeni, da se rastline, iz katerih pridobivamo eteri¢no olje, razlikujejo
po kemijski sestavi glede na razlicno geografsko lego, sestavo tal,
podnebje ter nadmorsko visino, in imajo zato raznolik vpliv na na$ orga-
nizem. Kemotipe lo¢imo med seboj z oznako CT in prevladujoco kemijsko
sestavino, na primer: Thymius vulgaris CT timol ali CT geraniol. Neka-
tere rastline so Se posebej nagnjene k razlicnim kemotipom (timijan,
rozmarin, bazilika in evkaliptus).

Intenzivnost vonja in nota

Poznavanje intenzivnosti vonja in note sta klju¢énega pomena, ¢e zelimo
pripraviti mesanico razlicnih etericnih olj in z njimi doseci sinergijo
vonjev. Eteri¢na olja imajo razli¢ne stopnje hlapnosti:

Q2 N2 N

@ hitro hlapna: visoka nota s % %~

3o o

@ srednje hlapna: srednja nota s s

@ podasneje hlapna: nizka nota <%

Topnost eteriénih olj

Etericna olja so topna v rastlinskih oljih, mas¢obah, vosku, alkoholu,
soli, delno topna v kisu in netopna v vodi. Za inhalacijo jih redéimo z
vodo, za pripravo kopeli jih je priporocljivo raztopiti v soli, za pripravo
masaznih olj pa razredciti z osnovnim, hladno stiskanim oljem (jojobi-
nim, mandljevim, oljénim oljem ...). Uporaba nerazredéenih eteric¢nih
olj je lahko skodljiva, saj povzroci hudo drazenje ali preobcutljivost.
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Bazilika Ocimum basilicum

Odpravlja miselno utrujenost, bistri um, blazi glavobole in migrene. Zmanjsuje tezave z dihali, saj uni¢uje klice, odpira dihalne poti in
blazi kaselj. Deluje tudi kot analgetik in proti kr¢em. Odganja mrées.

Poreklo Indija

Nacin pridobivanja parna destilacija listov in vejic

Vonj svez, peko¢, zeliSéni z za¢éimbnimi podtoni
Intenzivnost vonja RRR

Yo
o~

\[o} ¢:]

Priporo¢ena najvisja koncentracija 2% (4 éna10 ml)

Priporocamo mesanice:

<% Klasi¢na inhalacija (za e dihalnih poti):

Bazilika @ Geranija Evkalipt éé

<% Izparilniki roti migreni in glavobolu):

Bazilika @ @ Evkalipt dé¢ Poprova meta é

<% Neposredno vdihavanje (proti utrujenost in stresu):

Bazilika @ Sivka@® @@ Bergamotka éé Bindd




Bergdmotka Citrus auvantium bergamm

Lajsa psihi¢no napetost, nespe¢nost in hiperaktivnost. Primerna je za nego aknaste in mastne koze.

Poreklo Italija
Nacin pridobivanja hladno stiskanje sadja in lupine
Vonj sladek, svez cvetli¢ni vonj

\)
ol
”»

Intenzivnost vonja

Yo
o~

e

\[o} ¢:]

Priporo¢ena najvisja koncentracija 20 % (40 dna 10 ml)

Priporocamo mesanice:

<% Izparilnik ali difuzor (za sprostitev):

Bergamotka ddé¢ Cipresa éé

<% Neposredno vdihavan

Bergamotka )

Odisavljanje zrak svezitev vaSega doma):

Sivka @ @@ Paculi @ .

Bergamotka



Bor Pinus mugo pumilio

Deluje razkuzilno, pomaga pri izkasljevanju in spodbuja krvni obtok. Lajsa boletine v krizu ter pri i$iasu in artritisu.

Poreklo

Nacin pridobivanja
Vonj

Intenzivnost vonja
Nota

Priporoc¢ena koncentracija

Avstrija
parna destilacija iglic in vejic

svez, lesen, sladko-smolnat zimzeleni vonj

.,
%
%

*®

e

10 % (20 @ na 10 ml)

Priporocamo mesanice:

% Klasi¢na inhalacija (z anje dihalnih poti):

Bor & @ Evkalipt ) Janez )

Savnh

Bor 20 @M@ troncla 15 @ Brin 100 Paculi 5 é

<% Olje za lokalno vtiranje (za pozivitev misic in vezi):

Bor® @@ Rozmarin @@ Nageljnove zbice é



Bosvelija Boswellia carterii

Uni¢uje kuzne klice, bakterije in glivice. Pomaga pri okuzbi dihal in krepitvi imunskega sistema. Upocasni in poglobi dihanje, zato se
pogosto uporablja za spro§¢anje in meditacijo.

Poreklo Somalija

Nacin pridobivanja parna destilacija smole

Vonj topel, bogat, sladko-lesni vonj
Intenzivnost vonja KRR

0
o~

\\[o} ¢:]

Priporo¢ena koncentracija 3% (6@ na 10 ml)

Priporocamo mesanice:

<% Izparilnik ali difuzor (za lajsanje dihanja):

Bosvelija éé Evkalipt éé 5, ¢

<% Izparilnik ali difuzor ija):

Bosvelija 0dé sivk

BOSVELLJA
<% Olje za masaio (z 70): e cerichnt

Bosvelja



Brin Juniperus communis

RazkuZzuje, blaZi vnetja in zozuje povrsinske krvne Zilice. Neguje mastno, aknasto koZo z zamasenimi porami ter blazi dermatitis in izpu$¢aje.
Izboljsa prekrvavitev in blaZi bole¢ine. Ker pomaga izlo¢ati toksine in odvajati vodo, je primeren pri artritisu, revmi, edemih in celulitisu.
Pomirja in ¢isti dihalne poti, zato ga uporabljamo za spro$¢anje, odpravljanje nespe¢nosti in stresa.

Poreklo Slovenija
Metoda pridobivanja parna destilacija fermentiranih brinovih jagod
Vonj svez, sladko-balzamiéni

*®

ote

Intenzivnost vonja

\\[o} ¢:]

Yo
o~

Priporocena najvisja koncentracija 8% (16 4 na 10 ml)

Priporocamo mesanice:

=% Neposredno vdihavan&é boljso konccntracijz:
Brin ® @ @ Rimska kamilica @ Geranija 0déé

Kopel(om'ko el):

Brin®® Sivkad @ Cajevcc L)

<% Olje za lokalno vtiranje (proti celulitu):

Brin® @ Janez @ Roimarin® Grenivka @ @




Cedra - Bio Cedrus atlantica

Za nego aknaste, mastne in ob¢utljive koze. BlaZi lazja stbenja, povezana z ekcemi, luskavico in dermatitisom. Pomirja ter

blagodejno deluje na dihalne poti.

Poreklo Maroko
Nacin pridobivanja parna destilacija lesa
Vonj oster, svez lesno-zeliS¢ni vonj

.,
b3
<2
e

Intenzivnost vonja

0%
e
ot
ole
(A

\\[o} ¢:]

KA

Priporoc¢ena koncentracija 8% (16 d na 10 ml)

Priporocamo mesanice:

<% Izparilnik ali difuzor (za zbistritev in laZje dihanje):

Cedra® Ro¥marin @@BEimonska trava @ @ @

’.\ KOPC[ ( omiritev r:
0)
Cedrag é Sivka

Cedra



Cimet Cinnamomum zeylanicum

Deluje proti glivicam, bakterijam in virusom. Ogreje telo in duso.

Poreklo Sri Lanka

Nacin pridobivanja parna destilacija lubja

Vonj sladek, moéan, zaéimbni orientalski vonj
Intenzivnost vonja KRR

”»

\\[o} ¢:]

KN

Priporo¢ena koncentracija 1% (& & na 10 ml)

Priporocamo mesanice:
<% Izparilnik ali difu izérpanosti):
Cimet® Sivka Geranija LX)
Wti mrzlim nogam):
Cimet® Citronela @ @ Bergamotka ()

* Zadezinfekcijo povrsin (kopalnica in stranide):
Cimet 5@ Limona 150




Cipresa Cupressus sempervirens

Pomirja in blagodejno deluje na dihalne poti. Zozuje povrsinske kapilare in pomaga prepre¢iti krvavenje iz nosu. Sodeluje pri uravnavanju
potenja in je primerna za nego manjsih ran in modric.

Poreklo Spanija
Nacin pridobivanja parna destilacija iglic in vejic
Vonj sladko-balzamiéni, lesno-dimni vonj

-~
.
o

*®

s

Intenzivnost vonja

)
o~
0
o~

\\[o} ¢:]

Priporo¢ena koncentracija 4% (84 na 10 ml)

Priporocamo mesanice:

<% Izparilnik ali difuzor (proti kaslju):

Cipresa éé Bindd Evkalipt éé

<% Inhalacija (krvavenje iz nosu):
Cipresa (kanemo na robéek)

<% Neposredno vdihav

Cipresa COrr) (vl

<% Kopel (za nego i

Cipresa déé

v):
Geranija éé



Citronela Cymbopogon nardus

Zmanjsuje vnetja, zato je primerna za nego koznih ran in dermatitisa. Vonj citronele pomaga pri utrujenosti in glavobolu. Deluje tudi kot

utinkovit repelent.

Poreklo

Nacin pridobivanja
Vonj

Intenzivnost vonja
Nota

Priporoc¢ena koncentracija

Indonezija (Java)
parna destilacija listov

rahlo sladek, svez vonj po limoni

"
0
o

*®

s

0
o~
0
o

1% (& na10 ml)

-_— D, v v
Priporocamo mesanice

<% Olje za mas Ze)
i

CitroncII@MONk2 © Rim:EMeamilica @ Cajevec é

e e e Odisavljanje zraka (odstranitev vonjav v kuhinji):

Citroncla @@ Limona @ @@ Brinddé



Cajevec - Bio Melaleuca alternifolia

Utinkovit je proti bakterijam in glivicam. Pomirja, razkuzuje, deluje protivnetno in krepi imunski sistem.

Poreklo Avstralija
Nacin pridobivanja parna destilacija listov
Vonj svez, rezek “medicinski” vonj

b

Intenzivnost vonja

o

1
o

\\[o} ¢:]

0
o~
o,

Priporo¢ena koncentracija 1% (2 éna10 ml)

Priporocamo mesanice:

<% Klasi¢na inhalacija (prehlad, gripa, vneti sinusi):

Cajevec L) Jelka ) Geranija ()

<% Kopel za noge (prot
Cajevec Cime

% Nerazred&eno olj
za glivice na no



Evkalipt Eucalyptus globulus

Deluje protiboleéinsko in protivnetno. Zavira rast bakeerij, glivic in virusov, spodbuja izkasljevanje, blazi kaselj ter pospesuje izlo¢anje
sluzi iz dihalnih poti. Unic¢uje klice v prostoru ter deluje kot repelent.

Poreklo Kitajska
Nacin pridobivanja parna destilacija listov
Vonj osvezilen, prodoren, z lesno-sladkobnim odtenkom

)
w~
0
o~
..
o~

Intenzivnost vonja

Nota

o
(A}
U3
o
Vo
o

Priporocena koncentracija 10 % (20 @ na 10 ml)

Priporocamo mesanice:

<% Izparilnik ali difuzor (istil e

Evkalipt déé Caj evec Bazilika @

R Izparilnilm repelent):

Evkalipt 0dé Cironcl. 00 Sivka @

<% Olje za lokalno vtiranje (za lajsanje revmati¢nih obolenj):

Evkalipt @ Brin®@® Rozmarin®@

M st
1%, Mariata pimnde



Geranija Pelargonium graveolens

Deluje izrazito antidepresivno, protivnetno, protibakterijsko in protiglivi¢no. Neguje kozo in pomaga celiti rane. Utinkuje na organizem
tako pomirjevalno kot spodbujevalno.

Poreklo Egipt

Nacin pridobivanja parna destilacija cvetov in stebelc
Vonj mocan cvetliéni vonj s pridihom mete
Intenzivnost vonja KRR

Nota RN

Priporo¢ena koncentracija 10 % (20 é na 10 ml)

Priporocamo mesanice:

<% Izparilnik ali difuzor (za pozivitev):

Geranija 0édédé RN @ 1inonskatrava®

<% Neposredno vdihavan

Geranija Q Q Q Berg

0zavest):

tchouli @ @

Sandal @

Geranija




Grenivka Citrus paradisii

Pozivlja limfni sistem, pomaga izloéati strupe in vodo ter pospesuje razgradnjo mas$¢ob. Deluje proti depresiji, tesnobi in stresu.

Poreklo lzrael

Nacin pridobivanja hladno stiskanje lupine

Vonj sladko-grenki, osvezujo¢ citrusni vonj
Intenzivnost vonja «®

Nota KRR

Priporo¢ena koncentracija 10 % (20 & na 10 ml)

Priporocamo mesvﬂche:
P NW\avanje (proti stresu):
Grenivka @ @@ Sivka @@ Bergamotka L)

<% Olje za masazo (razstrupljanje telesa):

Grcnivka @@ @ Geranija & Brind




llang-ilang Cananga odorata

Antisepti¢ne, pomirjevalne in antidepresivne lastnosti. Stimulira izlo¢anje endorfina, spro$¢a misice, vpliva na znizevanje krvnega tlaka in
umirja prehitro dihanje. Pomirja vneto in aknasto kozo. Opozorilo: pretirana uporaba labko povzrodi glavobol!

Poreklo Madagaskar

Nacin pridobivanja parna destilacija cvetov
Vonj mocan sladko-cvetlicni vonj
Intenzivnost vonja KRR

Nota ®

Priporo¢ena koncentracija 10 % (20 é na 10 ml)

Priporocamo mesanice:

<% Izparilnik ali difuzor (za izbol Jsan)e razpolozcn)a)

Ilang-ilang 0d Grenivka®@ Sand.1d @

<% Olje za masaZo (za spr

Ilang-ilang éé Gera

weag ey

BANG-ILANG

Mt SLZACASDRE
N i g sl

Kopel (proti nesp
Ilang-ilang éé

i):
dé¢ Bergamotka dé¢



Janez Pimpinella anisum

Pomaga pri bronhitisu, prehladu, napenjanju in motnjah spanja. Pomirja draze¢ kaselj, spro$¢a napete misice in lajsa teZave, povezane z

revmatizmom.

Poreklo

Nacin pridobivanja
Vonj

Intenzivnost vonja
Nota

Priporoc¢ena koncentracija

Indija
parna destilacija zrelih in posusenih semen

sladko-zacimbni, zemeljski vonj

%
%

2% (@dééna10ml)

Priporocamo mesanice:

<% Izparilnik ali difuzor (proti nespe¢nost):

Janez 9d sik. @ 3ergamotka L)

< OJj alno vtiranje (za boljso prekrvavitev in
sprostitev

Janez 9 M Q @ Rosmarin @@

Za odisavljanje zraka (v kopalnici):

Janez 000é ronianc. 008 sivk.d0é



Jasmin Jasminum Grandiflorum
(S % v jojobinem olju)

Pomirja in vpliva na razpoloZenje, zlasti na ¢ustveno ravnovesje.

Poreklo Egipt

Nacin pridobivanja enfloracija cvetov jasmina

Vonj intenziven cvetlicno-zemeljski vonj
Intenzivnost vonja KRR

Nota ®

Priporoc¢ena koncentracija 5 % (pred uporabo ni potrebno redciti)

Priporocamo mesanice:

<% Olje za masazo (za spr
Jasmin 10 é Bergamo

| ity

JASMIN 5%
Poegida: EQIFT

R Mar wyruy art oo o

<% Olje za lokalno vtiranje (nega suhe koze):

Jasmin 5 & Vitnica5® Citronela @@

’— '




Jelka Abies alba

Osvezi in razkuzi prostor. Pospesuje izlo¢anje sluzi ter pomaga pri bronhialnih obolenjih in prehladih. Pospesuje prekrvavitev, pomaga pri
revmi, krepi telo in pomaga pri izérpanosti.

Poreklo

Nacin pridobivanja
Vonj

Intenzivnost vonja
Nota

Priporoc¢ena koncentracija

Romunija
parna destilacija mladih vejic jelke

osvezujo¢, lesno-balzamic¢ni vonj

b

2%

9,
o~
ols

2% (@dééna10ml)

Priporocamo mesanice:

% Izparilnik al r (Cis¢enje zraka):
Jelka 4é ndarina @ @@ Roiniles @
Jelka 20 @ Cedra200 Brin 106

<% Olje za masaZo (za nego in sprostitev):

Jelka 0 Ccdrn @ Ilang-ilang ()



Kamilica - rimska Citrus aurantium bergamia

Pomirja in laj$a Stevilne duSevne tegobe, hiperaktivnost, razdrazljivost ter glavobole in migrene. Primerna je za blaZenje opeklin, zvinov in
nategov. Laj$a bole¢ine in blaZi vnetja ter je primerna za vsak tip kozZe.

Poreklo Velika Britanija
Nacin pridobivanja parna destilacija cvetov
Vonj mocan, prodoren, sadno-rastlinski vonj z grenkim podtonom

0
o~
0
o

Intenzivnost vonja ®

A

Nota

o

Priporo€ena koncentracija 4 % (8 ¢ na 10 ml)

Priporocamo mesanice:

<& Izparilnik ali difuzor (za psihiéne tegobe):

Rimska kamilica® Gaili®@ Bergamotka d sivk.dé

<% Olje za masazo (nega o
Kamilica® Sivka 3

<% Obkladki (nategi,

Rimska kamilic

i):
Evkalipt & Rosmarin @@ Sivka @




Laski smilj Helichrysum italicum
(S % v jojobinem olju)

Primeren je za nego najobéutljivejie kozZe, saj pomirja vnetja, deluje proti bole¢inam, pomaga proti alergijam in pospesuje obnovo koze.
Utinkovit je tudi pri kroni¢ni utrujenosti.

Poreklo Francija (Korzika)

Nacin pridobivanja parna destilacija cvetov

Vonj mocan lesno-slamnat, medeno-rastlinski vonj
Intenzivnost vonja R RKR

Nota KRR

Priporoc¢ena koncentracija 5 % (pred uporabo ni potrebno redciti)

. Priporocamo mesanice:
%
-
& t::‘fis ’Xm (proti utrujenosti):

Laski smilj 5 L) Bosvelija 0dé RrRoimarin @

Sty bt

W LASK) sMIU
‘ ok <% Olje za lokalno vtiranje (nega vnete koZe):

Lagki smilj 10 d sivk.ddé



Limona - Bio Citrus limon

Uravnava krvni tlak, zviSuje koncentracijo, spodbuja smeh in vpliva na dobro pocutje. Unicuje klice v zraku, pomaga pri okuzbi dihal ter
izbolj$uje telesno odpornost.

Poreklo Italija

Nacin pridobivanja hladno stiskanje lupine

Vonj osvezujog, intenziven vonj limone s sladkim podtonom
Intenzivnost vonja «®

Nota RRR

Priporocena koncentracija 10 % (20 & na 10 ml)

Priporocamo mesanice:

<% Izparilnik ali difuzor (za dobro potutje):

Limona®® Brin®@® Sivkad @

<% Robéek (za koncentra
Limona é

Za dezinfekcijo p
Limona 15




Limonska trava Cymbopogon citratus

RazkuZuje in odpravlja neprijetne vonjave. ZviSuje miselno koncentracijo, deluje proti depresiji. Spros¢a napete misice in vra¢a tonus
usahlim miSicam. ZoZuje kapilare ter neguje koZzo z razsirjenimi porami. Uporabna je tudi kot repelent.

Poreklo Indonezija
Nacin pridobivanja parna destilacija svezih in delno posusenih listov
Vonj osvezujo¢, travnato-citrusni vonj

%

Intenzivnost vonja

"
Yo
‘@

'.;‘

ots

\\[o} ¢:]

Priporo¢ena koncentracija 4% (84 na 10 ml)

Priporocamo mesanice:
<% Izparilnik ali difuzor (é’ zraka):
Limonska trava @ @ @ ajevec éd B.ilik. @

*® Neposm]'e (za koncentracijo):

Limonska trava® @ @ @ Ilang- ilang 0é M dd

<% Olje za lokalno vtiranje (masaza usahlih misic):

Limonska trava @ @@ Mecta @ Pacchouli @@




Mandarina Citrus reticulata

Utinkuje pri slabosti, zivéni napetosti, tesnobi, nespe¢nosti in otroski hiperaktivnosti. Lajsa tezave, povezane z rinitisom, astmo in alergijami.

Poreklo Italija
Nacin pridobivanja hladno stiskanje lupine
Vonj svez, sadni, sladko-kisli vonj

on
oto
1Y

Intenzivnost vonja

0
o~
oto

\\[o} ¢:]

Vo
o
Yo
o
3
o

Priporo¢ena koncentracija 10 % (20 & na 10 ml)

Priporocamo mesanice:

<% Izparilnik ali difuz spanje otrok):
Mandarina @ @ Sivk ili
<% Olje za masazo (

sprostitev otrok):
Mandarina é g



Meta Mentha piperita

Pozivlja, izboljsuje koncentracijo, odpravlja zaspanost, odpira dihalne poti in pomaga pri slabosti, vrtoglavici in glavobolu. Preprecuje
vnetja, blazi bole¢ine v misicah, vezeh in sklepih. Osvezuje kozo, zozuje kapilare in daje obcutek hlajenja.

Poreklo Indija
Nacin pridobivanja parna destilacija nadzemnih delov rastline
Vonj svez, oster, mocan, znacilen mentolni vonj

"
0
o

o
-

ots

Intenzivnost vonja

0
o~
0
o

\\[o} ¢:]

Priporo¢ena koncentracija 4% (84 na 10 ml)

Priporocamo mesanice:

<% Robéek (pomo¢ pri hujsanju):
Meta

<% Neposredno avanje (proti glavobolu):

Mcta @@ Sivk. @@ Evkalipt déé

< O no vtiranje (po piku):

Meta® Sivka® @@ Ca}evec é Q

<% Olje za masazo (za nego koze po sonéenju):
Meta ® Sivka @@ Geranija




Nageljnove 2bice Eugenia Caryophyllata

Moc¢no sredstvo proti bakterijam, glivicam in virusom. Grejejo, pomirjajo in pospesujejo prekrvavitev. Blazijo bole¢ine v miSicah, vezeh

in sklepih.

Poreklo Madagaskar

Nacin pridobivanja parna destilacija posusenih popkov
Vonj sladko-grenek, moc¢an zac¢imbni vonj
Intenzivnost vonja R RR

0
o~

\\[o} ¢:]

Priporo¢ena koncentracija 4% (8 & na 10 ml)

Priporocamo mesanice:

<% Klasi¢na inhalacija (prehlad, gripa, vneti sinusi):

Nageljnove zbice é Evkalipt éé Caj p—1e

<% Kopel za noge (prot

Nageljnove zbice éé

% Olje za lokalno vti prekrvavitev misic):

ijan @@ Brin @@



Neroli Citrus aurantium
(S % v jojobinem olju)

Pospesuje obnovo koze, blazi vnetja in uravnava vlaznost koze. Pomirja in pomaga pri nespe¢nosti in glavobolu.

Poreklo Tunizija

Nacin pridobivanja parna destilacija cvetov grenke pomarance
Vonj topel, sladkobno-cvetni citrusni vonj
Intenzivnost vonja %

Nota RRLR

Priporoc¢ena koncentracija 5 % (pred uporabo ni potrebno redciti)

Priporocameo mesanice:

';mega in sprostitev):

Neroli 10 @ Geranija éé Ilang-ilang é

L Powwilo Fusars
% sty ot

<% Olje za masazo (nega):

Neroli 100 Grenivka @ @




Niaouli Melalenca viridiflora

Preprecuje nastanek vnetij, deluje protibakeerijsko, protiglivi¢no in protivirusno. Blazi kaselj ter laj$a tezave pri revmi. Primeren je za nego
aken, prask in pikov mréesa.

Poreklo Madagaskar

Nacin pridobivanja parna destilacija listov in svezih vejic
Vonj kaferno-sladek, svez medicinski vonj
Intenzivnost vonja KRR

Nota ®

Priporogena koncentracija 1% (®@éna10 ml)

Priporocamo mesanice:

<% Klasi¢na inhalacija (prehlad, gripa, vneti sinusi):

Niaouli @ @ Evkalipt LX) Jelka é

Kopel za noge (proti g
Niaouli ® @ Palmare

[ T————
NIADULI
Bostis WpADAGASL
Hat vy py e

e (revma):

tka®@® Brind@

<% Olje za lokalno vti

Niaouli @ B




Patchouli Pogostemon patchouli

Izbolj$uje telesno odpornost in rahlo pozivlja. Razkuzuje, obnavlja, vlazi in pomirja kozo. BlaZi tezave razsirjenih ven. Pomaga pri negi
aknaste koze, dermatitisa in glivi¢nih okuzb.

Poreklo Indonezija

Nacin pridobivanja parna destilacija mladih, posusenih, fermentiranih listov
Vonj sladko-grenek, lesno-zemeljski vonj

Intenzivnost vonja R RR

Nota ®

Priporo¢ena koncentracija 10 % (20 é na 10 ml)

Priporocamo mesanice:

<% Neposredno vdihavan i utrujenosti):

Patchouli @ @ @ M Limonska trava Q déé

S Kad%ce koze):
Patchouli® Sivka @ é é Geranija éé

<% Olje za lokalno vtiranje (nega koze):

Patchouli @@ Sivka @ Bergamotka éé




Palmarosa Cymbopogon martini

Deluje proti bakterijam, virusom in glivicam. VlaZi in pospesuje obnovo koze. Pomaga pri bronhitisu, gripi in prehladih. Bistri um in blazi
nemir.

Poreklo Indija

Nacin pridobivanja parna destilacija sveZe trave
Vonj svez, nezen, sladko-cvetni vonj
Intenzivnost vonja ®

Nota RRNR

Priporo¢ena koncentracija 8% (16 & na 10 ml)

Priporocamo mesanice:

<% Izparilnik ali difuzor (razkuZevanje zraka):

Palmarosa @ @@ @ Brin®@ sivk. @@

<% Kopel za noge (prot
Palmarosa @ @ Caje

<% Obkladki (za zni

Palmarosa

ClCSl’lC temperature :



Pomaranca - Bio Citrus sinensis

Pomirja, osvezi in izbolj$a razpolozenje. Krepi imunski sistem in laj$a prehlad ter gripo. Pospesi cirkulacijo krvi in spodbuja obnavljanje

koze.

Poreklo

Nacin pridobivanja
Vonj

Intenzivnost vonja
Nota

Priporoc¢ena koncentracija

Italija
hladno stiskanje lupine

sladek, svez citrusni vonj

%

"
Yo
@

'.:{

D

10 % (20 é na 10 ml)

Priporocamo mesanice:
“® Izparilnik ali difuzor 1(:’% vonj):
- Pomaranca é é é Q eta é é

Kopelw
Pomaranca é Q Rozmarin Q Q Cipresa Q Q Q

Razpriila za odisavljanje zraka (v kuhinji):

Pomaranca @ @ @@ Ccdra @@ Citroncl. @@

Tk pebain

RANCA -
Porwkly. [TALLM
LT S TIR.]




RoZmarin  Rosmarinus officinalis
(CT cineol)

Deluje stimulativno, razkuzuje, pospesuje prekrvavitev in krepi telo. Pospesi izlocanje sluzi, blazi kaselj in laj$a bole¢ine.

Poreklo Tunizija
Nacin pridobivanja parna destilacija svezih cvetoéih vrhov roZzmarinovih vejic
Vonj mocan, prodoren rastlinski vonj

-~
0
o

*®

Intenzivnost vonja

s

\\[o} ¢:]

0
o~
0
o

Priporo¢ena koncentracija 10 % (20 é na 10 ml)

Priporocamo mesanice:
<% Olje za lokalno vtiranje (za prekrvavitev in bole¢e noge):
Rozmarin @ @ Evkalipt éé Bindéd J_,

<% Izparilnik ali difuzo

je dihalnih poti):
Rozmarin é é Meta

hurmasag ot

ROZMARIN
Pesmicko TUNLIM
L] T

<& Neposredno vdih
Rozmarin

jutranja pozivitev):
ka trava S




Rozni les Aniba rosaeodora

Lajsa utrujenost, zivénost in stres. Pomaga pri regeneraciji celic in tkiv, zaradi ¢esar je dragocena sestavina za nego suhe, obcutljive, vnete

in zrele koze.

Poreklo

Nacin pridobivanja
Vonj

Intenzivnost vonja

\\[o} ¢:]

Priporoc¢ena koncentracija

Indija
parna destilacija lesa

citrusno-lesni cvetni vonj

10 % (20 @ na 10 ml)

<% Olje za lokalno vtiranje
Rozni les @ @ Geranija

_— Priporocamo me’” ce:
w
Rozni les Q

)

zor (proti stresu):

Sivka @ @@ Limona@® @

a zrele koze):

Bergamotka éé



Sandal Amyris balsamifera

Spros¢a in pomirja, zato se ga uporablja za lajSanje nespe¢nosti in stresa. Za dobro pocutje!

Poreklo Haiti
Nacin pridobivanja parna destilacija lubja
Vonj sladko-lesni balzamiéni vonj

s

3
o

()
ole
i}

9.
ole
"~

Intenzivnost vonja

"n
ote
"

\\[o} ¢:]

)
o~
oo

Priporo¢ena koncentracija 10 % (20 é na 10 ml)

Priporocamo mesanice:
<% Izparilnik ali difuzor (meditacija):
Sandal @ @@ Sivka @ Pomarania @ @ 5 .

Savna:

Sandal 100 Bor 15

<% Kopel (za boljse s

Sandal @ @ @




Sandalovina Santum album
(20 % v jojobinem olju)

Spros¢a in pomaga dosedi stanje meditacije. BlaZi nadlezni kaselj in teZave kroni¢nega bronhitisa. Neguje razpokano, dehidrirano in celo
vneto kozo.

Poreklo Indonezija

Nacin pridobivanja parna destilacija rastline

Vonj topel, globok, sladko-Zametni lesni vonj
Intenzivnost vonja R RKR

Nota ®

Priporoc¢ena koncentracija 20 % (pred uporabo ni potrebno redgciti)

'.

Priporocamo mesanice:

*® Oljezhvtiranje (drazed kaselj):

Sandalovina 10 @ Evkalipt é0édé Bindd

<% Oje za lokalno vtiranje (nega vnete koze):

Plovina 10@ Sivka @@ Latki smilj déé




Sivka Lavandula Augustifolia

Eno najbolj uporabnih eteri¢nih olj v aromaterapiji! Primerna je za sprostitev, pri glavobolu in stresu. Uravnava delovanje telesa in krepi
njegovo odpornost. Uni¢uje klice, zato je primerna za razkuzevanje ran, pa tudi za nego aknaste koze, opeklin, pikov mréesa ter glivi¢nih
obolen;j.

Poreklo Francija
Nacin pridobivanja parna destilacija cvetov
Vonj sladko-cvetni rastlinski vonj z lesno-balzami¢nim odtenkom

Qp Q‘

Intenzivnost vonja

<

\\[o} ¢:]

R R

9,
g

Priporoc¢ena koncentracija 15 % (30  na 10 ml)

Priporocamo mesanice:

<% Izparilnik ali difuzor (za krepitev odpornosti):
Sivka @ @@ Pacchouli® Limona S

<% Olje za masaZo (nega

koze):
Sivka® @ Rimska k3 i

<% Olje za lokalno vti

roti ghv1cam
900 sulEde

Ca]cvcc




Timiian Thymus vuloaris
] (CT%/imol) g

Preprecuje okuzbe, zlasti pri kroni¢nih okuzbah dihal. Krepi odpornost in blazi kroni¢no utrujenosti. Pospesuje prekrvavitev in rahlo
povecuje krvni tlak; laj$a revmati¢ne in osteoartriti¢ne boledine.
Opozorilo: inhalacija zaradi visoke vsebnosti fenolnib spojin ni priporolljiva!

Poreklo Spanija

Nacin pridobivanja parna destilacija listov in cvetodih vrsickov
Vonj aromati¢no-sladek, moéan zeliS¢ni vonj
Intenzivnost vonja KRR

Nota KRR

Priporo¢ena koncentracija 3% (6 4na 10 ml)

Priporocamo mesanice:

<% Olje za lokalno vti (lajsanje bole¢in):

Timijan Q Q Rozmarin é é Brin

® thiranje (pri okuzbah dihal):
Timijan @ Sivka 4é Bindd

% Obkladki (prekrvavitev):
Timijan éé Nageljnove zbice ¢ Cipresa éé




Vitnica Rosa Damask
(S % v jojobinem olju)

Sproi¢a, dvigne razpoloZenje in pomaga pri glavobolu. Neguje suho, zrelo in obéutljivo kozo.

Poreklo Bolgarija
Nacin pridobivanja enfloracija cvetov vrtnice
Vonj globok vonj s svezo roznato aromo

.
o~
0
w
0
w

Intenzivnost vonja

Nota

O3
e~
()
3
()
o~

Priporo¢ena koncentracija 5 % (pred uporabo ni potrebno redgéiti)

Priporocamo mesanice:

<% Olje za masaio (

Vitnica 109 Palm s

VRTNICA 5%

<% Neposredno vdi QR ot
Vrtnica 10 @




Zajbelj Salvia officinalis

Pospesuje izkasljevanje, deluje proti bakterijam in glivicam, lajsa revmati¢ne boletine, pomaga pri koznih obolenjih, kot sta luskavica in
dermatitis. Posnema delovanje estrogena, zato je priporocljiv v obdobju menopavze. Zelo u¢inkovit je v proticelulitnih pripravkih.

Poreklo

Nacin pridobivanja
Vonj

Intenzivnost vonja
Nota

Priporoc¢ena koncentracija

Spanija
parna destilacija posusenih listov

oster, svez zeliSéni vonj

Y.
o~
0
o~
0
o~

e

8% (16 4 na 10 ml)

Priporocamo mesanice:

<% Izparilnik ali difuzo menopavzi):
Zajbelj d sika Citronecla @

R Oljez}mje (pomot pri krénih zilah):
Zajbelj é Rozmarin € Nageljnove zbice é

<% Olje za lokalno vtiranje (proti celulitu):

Zajbelj 0é Grenivkad @ Cipresa é Brind



-! Eteris, 100 % naravna eteriéna olja, so na voljo v lekarnah,
specializiranih prodajalnah in na spletni strani www.favn.si,
kjer lahko spremljate tudi novosti ter dodatno ponudbo eteri¢nih olj.

! Uporaba Eterisa bo varna, ée boste upostevali opozorila.
-« Etericna olja so namenjena zunanji uporabi.
< Shranjujte jih tako, da so otrokom nedosegljiva.
< Pred nanasanjem na koZo jih ustrezno redc¢ite v primernih nosilcih.
-« Citrusna olja povecujejo obéutljivost koZe na son¢no svetlobo, zato

jih ne nanasajte na koZzo neposredno pred izpostavljanjem soncu.

-« Pazite, da eteri¢na olja ne pridejo v stik z oémi ali sluznico.

i

Favn d. o. 0., Adamiceva 51, 1290 Grosuplje

T: 01 43 63 188

E: info@favn.si il
www.favn.si

© Na podlagi Zakona o avtorskih zdravilnih zeli$¢, d.o.o., imetnik materialnih avtorski
pomenu, ki so objavljene v
Z ZASP je iziemoma dovolj

navedenega dela.

itatni obliki, z obveznim navajanjem

-




32

eteris

Doma na
najrazlicnejsib
koncib sveta!

Cisto vsako naravno etericno olje Eteris

ima preverjeno botanicno in geografsko

poreklo.
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Romunija

Jelka
Bolgarija

Vrtnica

Izrael

Grenivka

Egipt

Geranija, Jasmin
Kitajska
Evkalipt

Indija

Bazilika, Janez,

Meta, Palmarosa,
Rozni les

Somalija

Bosvelija

Sri Lanka
Cimet

Indonezija

Citronela, Patchouli
Limonska trava
Sandalovina

Avstralija
C’ajevec

Madagaskar

llang-ilang, Niaouli
Nageljnove zbice
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